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 蔬菜種類與分類 

 中部地區蔬菜產業介紹 

 



      園藝作物                       農藝作物 

馬鈴薯 
玉米 
大豆 
…… 
 

    水稻 
      高梁 
       甘蔗 
       紅豆 
       小麥 
      花生 
     樹薯 
   燕麥 
……     
 
 

    小白菜 
  薑 
 胡蘿蔔 
 竹筍 
 花椰菜 
  芹菜 
   結球白菜 
     洋蔥 
        胡瓜…… 
   
  
 

園藝作物 

蔬菜 
果樹 
花卉 
(觀賞植物) 
 
 

農藝作物 
糧食類 
特作類 
糖料類 
嗜好類 
…… 

依栽培面積、耕作模式及
用途而分類 
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蔬菜對我們的重要性為何？ 
What is the importance of vegetables to us ?  

 



 廣義的蔬菜，即凡植物通常柔軟、脆嫩、多肉、多汁或具有特殊的氣味

等，不論其為根、莖、葉、花、果實、種子或菌體，可

供各人佐餐、副食或調味者稱之。 
 

 蔬菜是我們每天吃的食物，是維他命、礦物質、植物纖維之供 給來源，
對國民之飲食生活為不可或缺的食品。 
 
 

 

 

什麼是蔬菜 What are vegetables?  
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類別 

蔬菜種類 
月平均溫度(℃) 

最高 最適 最低 

暖季
蔬菜 

菜豆、萊豆 27.0 15.6~21.1 10.0 

甜玉米、紅豆 35.0 15.6~23.9 10.0 

南瓜 32.2 18.3~23.9 10.0 

胡瓜、甜瓜 32.2 18.3~23.9 15.6 

甜椒、番茄 26.7 21.1~23.9 18.3 

茄子、辣椒、黃秋葵、西瓜 35.0 21.1~29.4 18.3 

涼季
蔬菜 

細香蔥、大蒜、分蔥 29.4 12.8~23.9 7.2 

球莖甘藍、蘿蔔、菠菜、蕪菁 23.9 15.6~18.3 4.4 

花椰菜、芹菜、結球白菜、萵苣、 芥菜、芫荽、
豌豆、馬鈴薯 

23.9 15.6~18.3 7.2 

(Lorenz et al. 1980) 

依蔬菜適合生育栽培溫度及季節可分為…. 



1. 單子葉類      2. 雙子葉類       3. 食用菌類      4. 食用蕨類 

蔬菜作物依植物學分類可分為…. 
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 科學分類：界、門、綱、目、科、屬、種。 

林奈氏二名法：將每個物種學名的由兩個部分構成： 

屬名 + 種名 + (種小名 or 變種名)。 

甘藍Cabbage 

學名：Brassica. oleracea var. capitata 



1. 禾本科  

2. 蔥科 

3. 澤瀉科 

4. 天南星科  

5. 襄荷科  

6. 百合科  

7. 薯預科  

8. 莎草科 

1. 茄科 

2. 葫蘆科 

3. 十字花科  

4. 繖形花科 

5. 豆科  

6. 菊科  

7. 藜科  

8. 旋花科 

9.   莧科  

10. 睡蓮科  

11. 薔薇科  

12. 菱科  

13. 唇形花科  

14. 錦葵科  

15. 馬齒莧科  

16. 楝科 

單子葉(monocotyledons) 雙子葉(dicotyledons) 
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禾本科蔬菜 
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蔥科蔬菜 
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澤瀉科蔬菜 



14 

天南星科蔬菜 



15 

薑荷科蔬菜 



16 

百合科蔬菜 



17 

薯預科蔬菜 



18 

莎草科蔬菜 



19 

茄科蔬菜 



20 

葫蘆科蔬菜 
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十字花科蔬菜 



22 

繖型花科蔬菜 
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豆科蔬菜 



24 

菊科蔬菜 



25 

藜科蔬菜 



26 

旋花科蔬菜 



27 

莧科蔬菜 



28 

睡蓮科蔬菜 



29 

薔薇科蔬菜 



30 

菱科蔬菜 



31 

唇形花科蔬菜 
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錦葵科蔬菜 
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馬齒莧科蔬菜 



34 

楝科蔬菜 



依據蔬菜種類和食用部位可以分為….                                    

    5. 果菜類 

    6. 蕈類 

    7. 蕨類 

 

1. 根菜類 

2. 莖菜類 

3. 葉菜類 

4. 花菜類 



 主要食用部位：蔬菜根的部位。 

 實例：胡蘿蔔、蘿蔔、番薯、山藥、牛蒡…等。 

      

根菜類蔬菜 



胡蘿蔔  carrot                 蘿蔔 radish                番薯  sweet potato 

山藥  yam                                      牛蒡  burdock 
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 主要食用部位：蔬菜莖的部位。 

 實例： 

      球莖 (corm) ~ 球莖甘藍、 芋頭 

      塊莖 (tuber)~ 馬鈴薯              

      根莖 (rhizome)~ 薑、蓮藕 

      嫩莖 (fresh stem)~ 竹筍、 茭白筍、蘆筍 

      鱗莖 (bulb) ~ 大蒜、洋蔥 

 

 莖菜類蔬菜 



球莖甘藍 kohlrabi                              芋頭 taro 

球莖 corm 

馬鈴薯  potato 

塊莖 tuber 
薑  ginger               蓮藕 lotus root 

根莖 rhizome 



茭白筍                                     竹筍                                    蘆筍 

Water Bamboo                   Bamboo Shoot                       Asparagus 









洋蔥 onion 大蒜 garlic 



  主要食用部位：蔬菜的葉子部位。 

  實例： 

   十字花科：甘藍(高麗菜)、小白菜(不結球白菜)、包心白菜
(結球白菜)、 青梗白菜(青江菜)、芥藍菜、 芥菜、油菜、 

    蔥科：青蔥、韭菜 

    菊科：茼蒿、萵苣(A菜) 

    其他：蕹菜(空心菜) 、菠菜、番薯葉、芹菜、莧菜…等。 

 

葉菜類蔬菜 



結球甘藍 
Cabbage 

結球白菜 
Chinese cabbage 

不結球白菜 
Non-headed Chinese cabbage 

芥藍 
Chinese kale 

芥菜 
Mustard 

油菜 
Oil rape 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg.xOq3YlO1G4Acxd21gt./SIG=12ohgtc7a/EXP=1317686826/**http%3a//product-image.tradeindia.com/00266491/b/0/Chinese-Cabbage.jpg


青蔥 
Welsh onion 
Green onion 

韭菜 
Leek 





萵苣 Lettuce 

萵苣是冬、春主要蔬菜之一。是菊科的一年生或二年生蔬菜。因食用不同可分為葉用萵
苣、莖用萵苣。前者莖短縮粗硬，不能吃，葉肥大能生食故稱為生菜；莖用萵苣花基肥
大，肉質能吃，形如筍，故稱為萵苣箏或萵筍、葉莖鮮嫩清脆，其味清香稍有苦味。  



茼蒿 Crown daisy  



芹菜 celery 

1.依葉柄可分白色種、青色種。  

2.白色種葉較細小，淡綠色、葉柄黃白色，植株較矮小而柔弱，香味淡，品質   

   好易軟化。 

3.青色種葉片較大，綠色，葉柄粗，綠色，植株高大而強健，香味淡，豐產， 

    軟化後品質較差。   





芫荽 coriander 



蕹菜(空心菜) water spinash, water convolvulus, Kangkong 

根據其形狀，可分為兩大類：即大葉甕菜和較小葉甕菜。前者莖葉粗大，產量高，
以水生為主；後者莖葉細小，產量較低，旱種為主。食用部份為梢及嫩葉。  
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菠菜 spinach 

主根紅色，粗而長，味甜。菜葉箭 形，濃綠色，葉柄長而肉質，全體光滑、柔
嫩多水份。依種子的外形又可分為有刺種、無刺種。  



莧菜 Amaranth   



番薯葉 Leaf of Sweet Potato   

http://1.bp.blogspot.com/-gI2mmhq9Bi8/U6JuviU4g9I/AAAAAAAABhM/u8C1zDceewc/s1600/P6174074.JPG


主要食用部位：蔬菜花的部位。 

實例：包括花椰菜、青花菜、韭菜花、金針花…等。 

 

花菜類蔬菜 



花椰菜  Cauliflower                                 青花菜  Broccoli 

韭菜  Leek                                               金針 Daylily 
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國產平地金針鮮蕾 國產高山金針鮮蕾 進口金針鮮蕾 



主要食用部位：蔬菜的果實部位。 

實例： 

    葫蘆科：絲瓜、冬瓜、胡瓜(大黃瓜、小黃瓜)、南瓜、扁  

                           蒲、苦瓜、甜瓜(網紋甜瓜、光皮甜瓜、哈密 

                           瓜、東方甜瓜) 、西瓜 

    茄科：辣椒、甜椒、番茄、茄子 

    豆科：菜豆、豌豆、豇豆 
 

果菜類蔬菜 



絲瓜  spongy gourd            胡瓜  cucumber            苦瓜 bitter gourd 

http://www.google.com.tw/imgres?imgurl=http://pic1a.nipic.com/2008-08-01/20088182643247_2.jpg&imgrefurl=http://www.nipic.com/show/1/43/7f9ab4347d285809.html&usg=__dp-_NvMJyQwyyNAcNI15W7YCl0E=&h=732&w=1024&sz=127&hl=zh-TW&start=84&zoom=1&tbnid=IkOQiEX_ZQeTMM:&tbnh=107&tbnw=150&ei=L2GKTqLdIobLmAXBxa3sBA&prev=/images%3Fq%3D%25E7%25B5%25B2%25E7%2593%259C%26start%3D80%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26rlz%3D1R2ADRA_zh-TWTW448%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1


南瓜  pumpkin 

冬瓜  wax gourd 

扁蒲  bottle gourd 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://hua.fengqiaoju.com/up_files/2010-09/guanshangnangua_jingua_868.jpg&imgrefurl=http://hua.fengqiaoju.com/yierniansheng/31&usg=__U26DU_wYUUsa4Qyts4vLU5Ack7o=&h=800&w=800&sz=222&hl=zh-TW&start=109&zoom=1&tbnid=vQscBliKPqrGLM:&tbnh=143&tbnw=143&ei=q3OKTtKIEYuimQWJlKi9BA&prev=/images%3Fq%3D%25E8%25A7%2580%25E8%25B3%259E%25E5%258D%2597%25E7%2593%259C%26start%3D100%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26lr%3D%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADRA_zh-TWTW448%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1


 



http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fpu545c167.blogspot.com%2F2010%2F05%2Fblog-post_30.html&ei=dMb2VJrSDsS68gWB4YHADQ&psig=AFQjCNE2aB9cpAE44GpVH6MavbMjrBlo2w&ust=1425545195112376


以果梗外觀區分 

 果梗硬 

 五稜角形有溝 

 木質化 

 無梗座 

美國南瓜 西洋南瓜 

 果梗軟 

 圓形，由軟木栓擴大 

 質柔易斷 

 無梗座 

 果梗硬 

 五角形光滑有溝 

 木質化 

 有梗座 

中國南瓜 

http://lescles.jp/wordpress/wp-content/uploads/2013/07/IMG_0945.jpg


甜瓜 melon 

網紋甜瓜 東方甜瓜(美濃瓜) 

光皮甜瓜 



番茄  tomato                           辣椒 chilly pepper 

茄子  eggplant                                     甜椒  pepper 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://jesse.live.qooboo.com/uploads/photos/7/3/f1f9384812ad7ca92320176281e56e/inline.jpg%3F1245911148&imgrefurl=http://jesse.live.qooboo.com/diaries/4376&usg=__7Ej24H5fiXZOgLGsrampaFSg7U0=&h=450&w=450&sz=27&hl=zh-TW&start=82&zoom=1&tbnid=itZOSrSkJi5XFM:&tbnh=127&tbnw=127&ei=Tm6KTvOzBOjmmAWPmaHaBA&prev=/images%3Fq%3D%25E9%259D%2592%25E6%25A4%2592%26start%3D80%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26lr%3D%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADRA_zh-TWTW448%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1


          菜豆                          豌豆                          豇豆 
Common bean               Pea                        Cowpea    

http://www.google.com.tw/imgres?imgurl=http://pic1.nipic.com/2008-09-02/20089294737978_2.jpg&imgrefurl=http://www.nipic.com/show/1/57/8c0327b28dd7a5fa.html&usg=__IlZZe_P8fK2dTOabcqmV0pW6utA=&h=768&w=1024&sz=72&hl=zh-TW&start=7&itbs=1&tbnid=9kn6cVg-ESlELM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25E8%25B1%258C%25E8%25B1%2586%26hl%3Dzh-TW%26tbs%3Disch:1


菜豆、豇豆、四季豆、敏豆  傻傻分不清楚 

•菜豆(Phaseolus vulegaris L.) 

•英名：Common bean, Snap bean,  

                Kidney bean, French bean 

•別名：四季豆、敏豆、雲豆 

 

•豇豆(Vign ungulculata Walp. ssp.) 

•英名：Long-Yard bean, Asparagus  

                bean, Cowpea 

•別名：菜豆、豆角、筷豆 

 



 

 不歸納一般蔬菜。 

 實例：包括香菇、草菇、洋菇、蘑菇、金針菇、袖珍菇、 

杏苞菇、猴頭菇、鴻喜菇、松茸菇、柳松菇…等菇類及木

耳(黑木耳、白木耳)、靈芝…等。 

 

菇 類 













韓國及日本香菇多以原木生產 





蕨類蔬菜 

山蘇 
  
 
 
 
 
 
過貓 
  



 蔬菜種類與分類 

 中部地區蔬菜產業介紹 

 



 16 billion US dollar economic output 

 2% to 11%  of Taiwan’s GDP 

 

http://smallb.sidbi.in/%20/sectors%20/food-processing
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI7ytO7vhscCFWEapgodehkBPg&url=http://www.ameriagroupinc.com/news/view/ameria-mas-conducted-new-research-on-food-beverages-and-tobacco-industry.html&ei=0zO8Vc68G-G0mAX6soTwAw&psig=AFQjCNGGBqVYjmud-NRQ7TlW9eJStZziZw&ust=1438483774775837
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 102年栽培面積14.65萬公頃(台灣耕地面積約81萬公頃)，產
量274萬公噸，產值614億元，約佔總農產品產值之12.7%，
僅次於果樹產業。 

 

產業特性 

產區集中:台灣重要蔬菜產區集中在雲林、彰化、嘉義  等縣及台
南市，蔬菜產量達150萬公噸，佔全台總產量一半以上。  

產季集中:夏季（5~10月）產量僅佔全年之35~40%；冬季（11~4
月)氣候冷涼，加以農民習慣栽培裡作蔬菜，佔總產量之60~65%。  

貯運不易:蔬菜水分含量高且不耐長期貯運，不利發展外銷，主
要外銷蔬菜作物為毛豆、 結球萵苣及胡蘿蔔。 



 2012 Vegetable production location in Taiwan 

City Area Ratio (%) 

Yulin  37,242 22  

Chiayi  16,407 9  

Tainan  14,776 9  

Pingtun  14,009 8  

Changhua  13,330 8  

Kaoshung  9,143 5  

Nantou  8,324 5  

New Taipei  6,259 4  

Hualian  5,816 3  

Others  23,728 14  

合計 149,034 100 

87 

61% 
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註1：包括生鮮冷藏、 冷凍、 脫水乾製、調製、蔬菜汁、罐頭等 
註2 ：其他包括萵苣、白菜、豌豆、番茄、甜玉米、青花菜、豌豆等品項 

進口品項 註1 主要進口國 出口品項 主要出口國 

馬鈴薯 美國、德國、加拿大 毛豆 日本、美國、加拿大 

洋蔥 美國、越南 胡蘿蔔及蕪菁 日本、香港、新加坡 

甘藍 越南、印尼、韓國 萵苣 日本、美國、新加坡、加拿大 

蘿蔔 中國、南韓、日本 甘藍 美國、新加坡、加拿大 

青花菜 美國、越南 薑 日本 

其他 註2 美國、中國、越南 馬鈴薯 新加坡、馬來西亞 

進出口蔬菜之主要品項 

資料來源：關稅總局統計資料 



Vegetable  
soybean 

Carrot 

Lettuce 



中部地區主要20種作物生產期 
Top 20 vegetables and their main productive time in central Taiwan 

月份 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.甘藍 

2.花椰菜 

3.茭白筍 

4.蔥 

5.韭菜 

6.胡蘿蔔 

7.菜豆 

8.豌豆 

9.麻竹筍 

10.蘿蔔 
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月份 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

11.芋 

12.西瓜 

13.結球白菜 

14.番茄 

15.蘆筍 

16.洋蔥 

17.毛豆 

18.絲瓜 

19.嫩薑 

20.甜椒 

中部地區主要20種作物生產期 
Top 20 vegetables and their main productive time in central Taiwan 
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食當季安全蔬果 

季節 當季蔬果 

1-3月 

4-6月 

7-9月 

10-12月 

俗語：『正月蔥、二月韭、三月莧、四月蕹、五月匏、六月瓜、

七月筍、八月芋、九芥藍、十芹菜、十一蒜、十二白』。 



Thanks for your attention …. 



園地區的
特性？ 

日照是否
充足？ 

雨水等水源
是否足夠？ 應該種什麼及

如何管理？ 

需要多少人
力支援？ 

規劃種植作物注意事項 
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